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O que é gravidez de risco

Existem fatores que levam a uma gravidez de risco. S&o situacdes em que a futura mamée precisa de mais cuidados no
acompanhamento pré-natal para que consiga seguranca e tranquilidade nos nove meses de gestacédo, sem enfrentar
problemas. Alguns dos fatores de risco apontados pelo Ministério da salide séo:

Consumo regular de &lcool, tabaco e outras drogas;

. Historia familiar de malformacgdes, como sindrome de Down ou outras doencas congénitas;

. Gestante portadora de doencas como hipertensao, diabetes, epilepsia, artrite reumatéide, problemas no coracéo,
nos rins e na tiredide;

. InfecgBes transmitidas sexualmente, como Aids, Sifilis ou doengas como a rubéola e a toxoplasmose;

. Mé&e abaixo ou acima do peso.

Agora preste atencdo: gravidez de risco bem acompanhada resulta em parto tranquilo. Durante o pré-natal todos os
problemas sdo monitorados e controlados. Por isso, é importante confiar no médico ou profissional de salude e seguir todas
as recomendacdes. Para mais informacdes, ligue no Disque Salde: 0800 61 1997.
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